
The Quiz 

  

歯科検診が始まりました。榎田先生に来所していただき、下記スケジュールにて検診を行って

おります。歯の状態によって受診を要する場合は、あらためてご相談させていただきます。 

       （ユニット名）        （ユニット名）        （ユニット名） 

3月 8日 3A・3B・3F  3月 15日 3C・3E・2E  3月 29日 2B・2C・2F 

 

令和 6年度介護報酬改定に伴いまして、今年 4月以降のご利用料金が変更となります。 

今後、同意及び承諾書のお願いをご案内させていただきますので、ご確認くださいますようお願い 

いたします。 

 

弥生 3月。春の兆しを感じながら「わらび餅」や「さくら餅」を頬張る・・考えるだけで心が

弾みます。日本の和を体現する繊細かつ秀逸な味は、日本の心をそっと包み込んでいるようで

す。翻って世界を見渡すと色とりどりのお菓子で溢れています。イタリアでは「ジェラート」、

スペインでは「チュロス」、イギリスでは「スコーン」、フランスでは「マドレーヌ」、アメリカ

では「マミーのアップルパイ」など挙げたらきりがなく、思わず『ボーノ』と叫ばすにはいら

れません。魅惑的な甘さに誘われて“ホイップクリームでも作ろうか？”などと素っ頓狂に思

いを巡らしています。「忘れがたきあの味」がありましたら是非お知らせください。舌鼓を打つ

準備万端です！ 

 

来年度以降、当施設でもインスタグラムを始めます。SNSを活用して、施設内の日常や催しなど

を発信していく予定です。入居者様を掲載する際は、事前にお声掛けさせていただきますので、 

よろしくお願いいたします。 

たい焼き作り 握り寿司 節 分 

Q. 「ザルツブルガーノッケルン」 どこの国のお菓子？ A.オーストリア 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

     

 

   

   

  

   

  

  

 

 

    

   

 

 

 

  

うたしあだより
 

容
令和 6年 4月 

3日（水）・8日（月） 

16日（火）・26日（金） 

 

令和６年 3月 

1日（金）・6日（水）・11日（月） 

19日（火）・29日（金） 

 

寒い日もあれば汗ばむ陽気の日もあり、何だか落ち着かない日が続きますね。外を散歩すれば例年

より早く咲いてしまった草木もチラホラ…。暦通りの気候から少しずつズレてきている感じもあり

ます。人も植物も体調管理には気を付けましょう！うたしあでは、椅子に座ってできる運動やお散

歩を勧めています。身体が少しポカポカしてくるくらいがベストです。ご自宅でも挑戦してみて下

さい。お元気にお越しいただけることを心よりお待ちしております。 

令和 6 年度介護保険の改正に伴い、4 月以降のご利用料金が変更となります。事前に同意及び承

諾書のお願いをご案内させていただきますのでよろしくお願いします。 

来年度以降、SNS 等にて情報

発信を始めます。施設内の日常

や催しなどを発信していく予

定です。利用者様を掲載する際

は、事前にお声掛けさせていた

だきますのでよろしくお願い

いたします。 



 

 

 

うたしあデイだより3 月 

 

お知らせ 

うたしあでは、4月よりインスタグラムを始めます。各部門での活動や生活などを載せて 

いく予定です。デイサービスの皆様の中で、写真を載せたくない方がありましたらお申し出

下さい。連絡方法は送迎時やお便り帳記入でかまいません。 

3 月といえば春の行事がたくさんありますが、行事だけではなく、季節を感じる食べ物にも注

目したいです。味覚や視覚を通し、春の到来を感じることもあると思います。春の食べ物など

は、時折俳句の季語などにもなります。例えば『桜餅』がそうです。『桜餅』を食べると「春が

きたぁ！」と感じます。塩漬けされた桜の葉に包まれたお菓子で、とっても香りが良いですね。

全国で使用される桜餅の葉っぱの約 7 割が、伊豆の松崎町で生産されているオオシマザクラを

使用しているそうです。なんだか食べたくなってきましたね。今月のおやつ作りでは、牡丹餅を

作ります。桜餅ではないけれど春を感じるお菓子の一つです。「寒さ暑さも彼岸まで」と言いま

す。花水仙が咲いてくると春到来です。 

 

2月のおやつ作りの様子 

いちご生クリーム大福 

    

3 月の活動予定
7日（木 ）おやつ作り 

      ぼたもち 

 

11日（月）防災レク 

22日（金）25日（月） 

       笑いヨガ 

27日（水）桜まつり（デイ） 

 

防災訓練レク 職員が『火事だぁ！』と叫びます。

その後、「職員の指示に従ってくだ

さい。」という説明があり『火事だ

ぁ！』と叫ぶと、やはり皆立ち上が

ってしまいます。 

職員の指示で一緒に避難しましょ

う 

がれきが頭の上から降ってきま

す。！早く籠を頭に載せ、がれき

があたらないように頑張れ‼ 


